Himalaya Fair Trekking H- FT

Checkliste Ausriistung flir Mountainbike-Touren

Equipment fur Mountainbike-Touren

O Luftpumpe (Mini-) O Fahrradhose (kurz und lang)

O Schloss O Armlinge und Beinlinge

O Stirnlampe O Mtb-Handschuhe

©) O Stirnband / Buff

Zusatzlich fur das eigene Mountainbike

O Milch fir Tubeless (schlauchlose Reifen) | O Schaltzug / Schaltauge

O Flickzeug mit Reifenheber O Distanzhalterung fur hinteren Dampfer
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